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Swiat pedzi.

Kazdego dnia zalewa nas fala nowych narzedsz,
technologii i ,game-changeréw”. W raportach
trendowych kréluje Al, cyfrowa rewolucja i niekohczgce sie
dyskusje o influencerach.

Ale w tym wyscigu czesto gubimy
cos$ najwazniejszego — cztowieka
w wymiarze konsumenckim,
obywatelskim i emocjonalnym.

,ROzZowe tabedzie” to inne spojrzenie na
przysztosc. Skupiamy sie na kondycji cztowieka —
jego emocjach, potrzebach i wyzwaniach

w dynamicznie zmieniajgcym sig Swiecie.
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SPIS

W tym raporcie
znajdziesz szeS¢
tematow, ktére dotykaijq,
i ktérymi zyjg
konsumenci

na poczgtku 2025r.

o RAPORT o ROZOWE LABEDZIE

01/ REZYLIENCJA - ztoty 6RAL NASZYCH CZASOW

02 / LOGOUT - czas N cYFROWY DETOX

03 / REL INSIGHT - smaLL paTA - BIG STORY

04 / HOBBY RULEZ - rap0$SC TWORZENIA DLA WSZYSTKICH

05 / EDUTAINMENT - RecepTA NA GNICIE MOZGU

06 / BIOHACKING - czyLi JAK DLUGO CHCESZ ZYC?




BERRY | otektyw kreatywny

CZYM JEST REZYLIENCJA?

Rezyliencja to co$§ wiecej niz tylko psychiczna odpornos¢. To
zdolno$¢ do elastycznego reagowania na zmiany, adaptacii

w warunkach chaosu i umiejetno$¢ powrotu do rownowagi po
trudnych doswiadczeniach. W Swiecie, gdzie ,czarne tabedzie”
(jok kryzysy finansowe, pandemie czy globalne konflikty) stajqg sie
codziennoScig, rezyliencja przestaje by¢ cechq ,nice-to-have”,

a staje sie kompetencjq strategiczng.

e Szybkie podejmowanie decyzji w niepewnych
warunkach.

e Otwarty umyst i gotowosS¢ na eksperymenty.
Budowanie zaufania i transparentnosci
w komunikaciji z konsumentami.

e Dilugoterminowe planowanie, ktére uwzglednia
ryzyka, zamiast koncentrowac¢ sie na doraznych
celach.

RAPORT o ROZOWE LABEDZIE




01/ REZYLIENCJA

Recepta na trudne czasy? Rezyliencja to
bycie bardziej ,,sprezystym”

Badania pokazujq, ze marki i organizacje, R EZY LI E N CJA

ktore stawiajq na elastyczne modele POWIAZANE TRENDY KONSUMENCKIE

dziatania, szybciej wychodzq z kryzyséw

i 0siqgajq lepsze wyniki w diuzszej

perspektywie. Konsumenci oczekujq od
marek dziatah wspierajgcych

To nie tylko kwestia przetrwania — to zdrowie psychiczne

i emocjonalne.

Marki, ktére otwarcie méwiq
0 swoich wyzwaniach i uczq
sie na btedach, budujq

silniejszq wiez z odbiorcami.

Produkty i ustugi

- projektowane z mysiq

" : o realnych, a nie
wyidealizowanych
potrzebach konsumentow.

BERRY | kotektyw kreatywny
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http://www.youtube.com/watch?v=qmNbqjZItA4&t=6

01/ REZYLIENCJA

Marka, ktora rozumie rezyliencje, to marka,
ktora staje sie sojusznikiem w trudnych
czasach.

AY)  REKOMENDACJA STRATEGICZNA

Sylwia Petrykowska / Senior Digital Marketing Manager / Berry Kolektyw Kreatywny

BUDUJ KOMUNIKACJE ZAINWESTUJ UCZ SIE NA
01/ OPARTA : 02/ W WEWNETRZNA ODPORNOSC 03/ KRYZYSACH
NA AUTENTYCZNOSCI ORGANIZACJI

Analizuj trudne sytuacje
i wyciqgaj z nich wnioski

Nie bdj sie przyzna¢ do bteddw, Wdrazaj procesy, ktére pomagajg na przysziosé

komunikuj otwarcie swoje zespotom dziata¢ skutecznie
wyzwania i sukcesy. w obliczu zmian.



02 / LOGOUT

CZYM JEST ,LOGOUT"?

,Logout” to Swiadome odtqgczenie sie od Swiata online i powrdt do analogowe;j
rzeczywistosci. To luksusowy moment ciszy w hiperpotgczonym Swiecie, gdzie
powiadomienia, algorytmy i niekofczgce sig scrollowanie staty sie
codziennym ttem naszego zycia. Wylogowanie nie jest ucieczkq, ale
strategicznym wyborem — chwilg, ktéra pozwala odzyska¢ kontrole nad
czasem, uwagq i emocjami.

TRUDNOSC Z KONCENTRACJA?

Brak rownowagi? Przebodzcowanie?

Rosnie potrzeba swiadomego ‘cyfrowego detoksu’, ktéry pozwala ztapac
oddech i wrdci€ do stanu petniejszej obecnosci ,tu i teraz”. W praktyce to:

$wiadome zarzgdzanie czasem online.

Cyfrowe rytuaty odtgczenia — np. cyfrowy detox, brak
telefonu w sypialni lub regularne weekendy offline.
Ochrone uwagi joko kluczowego zasobu osobistego
i zawodowego.




02 / LOGOUT

Coraz wigecej os6b zaczyna traktowaé RERRRRRRY

czas offline jako luksus, 1 0GOUT

inwestycje w siebie i swdj dobrostan.

Kazde powiadomienie na telefonie POWIAZANE TRENDY KONSUMENCKIE

powoduje wyrzut kortyzolu, hormonu stresu.

Dla marek to sygnat, ze mniej znaczy wiecej

a cisza czasem mowi Sniej niz i Diaital detox Swiadome zarzqdzanie
kampania, czasem spedzanym online
i dbanie o cyfrowe zdrowie

MENTAL HEALTH

MY | . Y psychiczne.
- oo Simplelife is §¢ :
D()l ) /\ M l N I; " IE];;);)II]: fi é5\a R Z\;I)?)rlzgjsncyggoz ;CiTspedzonych

D[;]‘()X e 8 : X z bliskimi lub na osobnosci.

Produkty i ustugi, ktére oferujq

/A ,\ Wi . wartos¢ w swiecie
WHAT? WHY? HOW? — i \ . \ experiences
\ 3 ko : GnG'OgOWym (np WCIrSZthy,

papierowe notesy, ksiqzki).

BE RRY | kolektyw kreatywny
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01/

02/

03/

TWORZ KAMPANIE, KTORE SZANUJA
UWAGE ODBIORCY

Zamiast walczy€ o kazdg sekunde
scrollowania, zaprojektuj momenty
wytchnienia i przestrzen

do refleks;ji.

PROMUJ PRODUKTY | US£UGI OFFLINE

Wspieraj doSwiadczenia, ktére wykraczajq

poza ekran — warsztaty, spotkania na zywo,

aktywnosci manualne.

KOMUNIKUJ SWIADOMIE

Mniej komunikatéw, ale bardziej
przemyslanych. Jakos¢ ponad ilos¢.

02 / LOGOUT

Logout to nie REKOMENDACJA

ucieczka od STRATEGICZNA
technologii, ale  narcinnystkouski / ceo, Strateg /

- o o Berry Kolektyw Kreatywny
powrot do siebie.
Marki, ktore

pomogq

konsumentom
znalezé¢ ten
balans, zdobedqg
ich zaufanie na
diugo.




03 /REL

CZYM JEST ,REL INSIGHTS™?

REL to podejscie, ktore koncentruje sie nha matych, ale
znaczqgcych szczegdtach — mikrotrendach, pojedynczych
historiach i niuansach zachowan. W Swiecie petnym
algorytmow i uSrednionych statystyk to wtadnie drobne
obserwacje pozwalajg markom tworzy€ przekaz, ktory
autentycznie rezonuje z odbiorcami.

VISIT OSLO

Kampania VisitOSLO postawita na ironie i przewrotny humor,
przedstawiajgc ,wady” miasta — zimno, wysokie ceny i brak
typowych atrakcji turystycznych. W rzeczywistosci te
~minusy” okazaty sie jego najwigkszymi atutami. Zamiast
typowej promocji, twércy wykorzystali satyre, by podkresli¢
unikalny klimat Oslo i zaprosi¢ turystéw do doSwiadczenia
prawdziwego, nieskazonego sztucznqg narracjg miasta.
Kampania pokazata, ze szczero$¢ z odrobing ironii moze by¢
skuteczniejsza niz perfekcyjnie wyrezyserowany przekaz.

BERRY | otektyw kreatywny
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REL opiera sie na zauwazaniu drobnych, ale istotnych
szczegotow, ktére mogq zmieni¢ narracje marki. Dobrym
przyktadem jest viralowy sukces Elements Hotel & Spa ze
Swieradowa-Zdroju. W ciggu zaledwie 3 dni ich przewrotny,
ironiczny przewodnik po obiekcie zdobyt 2,5 miliona wyswietleh
na TikToku.

Zamiast standardowej, wyidealizowanej reklamy, hotel postawit
na humor i autentyczno§¢ — pokazujqc siebie z przymruzeniem
oka.

REL w praktyce oznacza:

Dostrzeganie mikrogestow i subtelnych zachowah
konsumentow.

Tworzenie opowiesci opartych na prawdziwych, matych
historiach, ktére angazujq bardziej niz korporacyjne
slogany.

Wykazywanie dystansu do siebie i odwagi

w komunikowaniu rzeczy mniej oczywistych, ktére
wyrdzniajg marke i przyciggajg uwage.




BERRY | kotektyw kreatywny

sdadddididid

Najmochiejsze insighty rodzq sie z zauwazania tego, co

mate, dle znaczgce.

.Chcesz by¢ bardziej #rel? Obserwu;j
mikrotrendy, wychwytuj zjawiska i reaguj na
nie btyskawicznie.

To odejScie od anonimowych statystyk na

rzecz mikroobserwaciji i prawdziwych,

ludzkich historii.

RAPORT o ROZOWE LABEDZIE

03 / REL

Prawdziwe historie bardziej
angazujg niz korporacyjne
slogany.

Sita matych miejsc i ich
autentycznych historii roénie
w warto$¢€ globalng.

Komunikaty szyte na miare
odbiorcy, zamiast masowych
kampanii.



http://www.youtube.com/watch?v=8vhD59ac7nw

03 / REL

Sukces komunikacji to zdolnosé dostrzezenia

kontekstow, ktoére poruszajqg odbiorcow,
i budowania z nich autentycznych narraciji.

REKOMENDACJA STRATEGICZNA

Bartek Sielecki / Social Media Manager / Berry Kolektyw Kreatywny

01/ MIKROHISTORIE JAKO ZROD40 02/ PRZYCZEPNE 03/ WYKAZUJ SIE ODWAGA
LOKALNYCH INSIGHTOW NARRACJE | DYSTANSEM
Jedna opinia klienta, jedno drobne Zamiast wyidealizowanych Czasem szczero$¢ i przewrotne
doswiadczenie moze stac sie osig kampanii, pokaz ludzi i ich podejscie potrafig wywotaé
komunikaciji, ktéra rezonuje szerzej. mikroSwiaty — surowe, szczere silniejsze emocje niz perfekcyjnie

i inspirujgce. dopracowany przekaz.
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04 / HOBBY RULEZ

CZYM JEST ,HOBBY RULEZ"?

~Hobby Rulez” to ruch, ktéry przywraca tworzeniu jego pierwotny sens —
rados¢, pasje i spontanicznos¢. W Swiecie, gdzie perfekcja i produktywnose
dominujg, coraz wiecej ludzi wybiera aktywnosci, ktére dajq czystq frajde,
zamiast wynikéw do raportu czy lajkdw na Instagramie. To powrét do
amatorskich dziatan, gdzie liczy sig proces, a nie efekt.

DZIERGASZ?

Tworzenie dla radosci powraca jako sposdb na wyrazanie siebie. Przyktady?
Dzierganie na drutach, moda na rekodzieto i DIY, amatorskie fotografowanie
analogowymi aparatami, malowanie dla relaksu, pisanie ksigzek czy tworzenie
bizuterii. To aktywnoSsci, w ktorych liczy sie emocjonalna wartos¢ i proces, a nie
monetyzacja czy popularno$é w sieci.

~Hobby Rulez” to:

e Tworzenie dla samego aktu tworzenia, a nie dla
perfekcyjnego efektu.

e Odrzucenie presji na ,monetyzacje” kazdej pasiji.
Znalezienie przestrzeni na kreatywno$§¢ w codziennym
zyciu, bez oceny i oczekiwan.



BE RRY | kolektyw kreatywny

Wracamy do swoich pasiji!
Tu liczy sig czysta frajda z robienia rzeczy, ktoére sq zrodtem
satysfakciji. Czy jest cos bardziej ludzkiego?

Kreatywnos$¢ w wydaniu ,hobbystycznym” to

przestrzeh wolna od presji, ktéra daje prawdziwg

rados$é i staje sie coraz bardziej
kulturze, trendach i... produktach oferowanych

przez marki.

| »
# 0O
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SRR

HOBBY RULEZ

POWIAZANE TRENDY KONSUMENCKIE

kolekcjonerstwa

Y Culture

04 / HOBBY RULEZ

Od warsztatow
rzemie$lniczych w Toskanii
po towienie ryb w norweskich
fiordach.

Kolekcjonowanie znaczkdw,
winyli, komikséw czy nawet
rzadkich roslin zyskuje na
popularnosci.

Samodzielne tworzenie rzeczy
zamiast kupowania
gotowych produktow.




01/

02/

03/

ZACHECAJ DO SPONTANICZNOSCI

Kampanie mogq promowac¢ frajde
z tworzeniaq, a nie perfekcyjny efekt.
Moze ciekawy konkurs dla spotecznosci?

DOSTARCZAJ NARZEDZIA DO TWORCZEGO
WYRAZANIA SIEBIE

Produkty i ustugi mogq inspirowa¢ do
rozwijania pasji — od zestawow DIY po
analogowe akcesoria wspierajgce
kreatywnoS¢.

0BSERWUJ BANKI

Grupy i banki pasjonatéw sg kopalniq
insightéw — poznaj ich potrzeby i inspiracje, by
tworzy¢ bardziej trafne kampanie.

04 / HOBBY RULEZ

REKOMENDACJA
STRATEGICZNA

Marcin Mystkowski / CEO, Strateg / Berry Kolektyw Kreatywny

Marki, ktore
zrozumiejq site

tworzenia bez
presji, stang sie
inspiratorami
autentycznej
kreatywnosci.




i L/
i 05 / EDUTAINMENT

CZYM JEST ,EDUTAINMENT™?

~Edutainment” to potgczenie edukaciji i rozrywki, ktére redefiniuje sposéb
przyswajania wiedzy w $wiecie przesyconym informacjami i bodzcami.

W czasach, gdy ,,brain rot” (gnicie mézgu — stowo roku wedtug Cambridge
Dictionary) staje sie realnym zagrozeniem, edukacja przez rozrywke jowi sie
jako antidotum na mentalne zmeczenie i informacyjny chaos.

Zjawisko to wida¢ na wielu poziomach: od TikTokerow, ktérzy w 30-sek
filmikach ttumaczq skomplikowane zjawiska naukowe, po gry edukacyjne
i interaktywne podcasty, ktére uczq w angazujqcy sposdb. Wspotczesny
odbiorca chce lekkiej, przyjemnej i przystepnej formy przekazu, ktéra bawi,
angazuje i jednoczesnie uczy.

EDUTAINMENT TO ROZRYWKA Z WARTO§CIA DODANA:

. Przyswajanie wiedzy w naturalny, angazujgcy sposéb - np. nauka jezykéw
poprzez konsumowanie tresci spotecznosciowych.
Wykorzystanie technologii, gier i narracji do edukaciji.
Tresci skrojone na miare wspéiczesnego odbiorcy: krétkie, dynamiczne,
wizualne.

BERRY | kotektyw kreatywny
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05 / EDUTAINMENT

[ ]
SCI‘Ol |OWCI nle, Edutainment to globalny fenomen, ktéry na
nowo definiuje nauke i sposdb angazowania

dZi? ki ktérem U odbiorcow.
Zd o bywa Sz Szacuje sig, ze wartos¢ rynku EdTech

H osiggnie 738,6 miliarda dolaréw do 2029
wiedze. ==

Lekko, tatwo i przyjemnie.

Krétkie, tatwo przyswajalne
duiszonc ol e tresci, ktére jednoczesnie
bawiq i uczq.

Wykorzystanie mechanizmow
znanych z gier do
motywowania uzytkownikéw
i nauki.

Podejscie do nauki, ktore
polega na podziale wiedzy
na mate, tatwo przyswajalne
porcije.

Subskrybuj

BERRY | kotektyw kreatywny
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05 / EDUTAINMENT

REKOMENDACJA STRATEGICZNA

Bartek Sielecki / Social Media Manager / Berry Kolektyw Kreatywny

Edutainment to most miedzy uwagq a wiedzq -
marki, ktore go zbudujq, zdobedq serca i umysty
odbiorcow.

01/ ANGAZUJ ODBIORCOW
NA WIELU POZIOMACH

Wykorzystaj quizy, interaktywne
filmy czy doSwiadczenia oparte
na storytellingu.

/ BADZ EKSPERTEM 03 / DOSTARCZAJ WARTOSC,
W PRZYSTEPNEJ FORMIE NIE TYLKO ROZRYWKE
Skutecznie tqcz wiedze z lekkq, Kazda tre§¢ powinna zostawié
atrakcyjng narracjq. co$ wiecej — mate ,aha!”

w gtowie odbiorcy.



06 / BIOHACKING

CZYM JEST ,BIOHACKING™?

.Biohacking” to Swiadome zarzqdzanie wtasnym ciatem i umystem w celu osiggnigcia
lepszej wydajnosci, zdrowia i dtugowiecznosci. To styl zycia oparty na nauce, technologii
i codziennych nawykach, ktére majg maksymalizowaé potencjat cztowieka. Biohackerzy
traktujq swoje ciato jak eksperymentalne laboratorium, analizujgc dane, testujqc diety,
suplementy, techniki oddychania czy optymalizujgc sen.

JAK DLUGO CHCESZ ZYC?

Na biohacking sktadajq sie zaréwno proste nawyki, jak picie odpowiedniej ilosci wody
i dbanie o higiene snu, jok i bardziej zaawansowane metody, takie jok analiza
biomarkeréw, suplementacja nootropikami czy korzystanie z technologii do
monitorowania stanu zdrowia (np. smartwatche, pierécienie Oura).

Biohacking to:

e Swiadome zarzgdzanie zdrowiem opierajgce sie na danych
i naukowych metodach.

e  Optymalizacja snu, diety, aktywnosci fizycznej i zarzqdzania
stresem.

e Korzystanie z technologii do monitorowania i poprawy kondycji
ciata oraz umystu.
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06 / BIOHACKING

B' h k' To nowy standard, ktéry przenika do| RRTRRTRIRY
Io q c I ng mainstreamu od aplikacji monitorujgcych
sen po suplementy zwiekszajgce wydajnosé

przestaje by¢ obsesjqg

wyiqcznie miliarderéw umystowaq. Staje sie codzienng postawqg
rosngcej grupy konsumentow.

S

Sleep Session

TFede L
nm'llllllllll“ll"ll li SrENEE S, Cpue s
R e i sensory monitorujgce sen,
aktywnosé¢ fizyczng czy
poziom stresu.

11:28 PM - 6:51 AM ¢ 6:09/7:23

Time Asleep Sleep Rating

Substancje wspierajgce
funkcje mézgu i zwiekszajqce

(G

Q koncentracje.
TODAY ¢ 6h9m
6h9m 2 a 5
SLEep BANK b Swiadome zarzgdzanie snem
SRE% debt v6a jako fundamentem dobrego
zdrowia i efektywnoSci..
Latest Bedtime Readiness
O B B ©
Today Clock History Day/Edit Settings
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06 / BIOHACKING

Zdrowie i wyddjnosé staty sie priorytetami -
marki, ktére odpowiedzqg na te potrzeby, bedqg
postrzegane jako partnerzy w drodze do

sukcesu.

REKOMENDACJA STRATEGICZNA

Marcin Mystkowski / CEO, Strateg / Berry Kolektyw Kreatywny

DOSTARCZAJ PRODUKTY BUDUJ KOMUNIKACJE WOKOL HOLISTYCZNE
01/ | USLUGI WSPIERAJACE 02/ WIEDZY 03/ PODEJSCIE
SWIADOME ZARZADZANIE Wyjasniaj, edukuj i inspiruj konsumentéw Pokaz, ze biohacking to
ZDROWIEM do Swiadomego dbania o zdrowie. nie tylko suplementy
i technologiaq, ale takze
Od suplementdéw po inteligentne balans migdzy ciatem,

technologie zdrowotne. umystem i emocjami.



BERRY

| kolektyw kreatywny

TU

ROZGLADASZ SIE ZA DOBRA AGENCJA 360°?
Sprawdz nas.

0d 16 lat pomagamy rosngé naszym Klientom.

Zajmujemy sie kompleksowq obstugg projektow
komunikacyjnych, obejmujgc wszystkie etapy procesu
kreatywnego — od opracowania strategii, przez kreacje

i produkcje, az po dziatania mediowe, monitoring i analize.

o RAPORT « ROZOWE LABEDZIE
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NA KONSULTACJE

#STRATEGIA
#Al
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